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REBONDIR
LE PROGRAMME REBONDIR EST UN PARCOURS PORTÉ PAR L’ÎLOT, L’E2C PARIS ET LA CRAVATE SOLIDAIRE, QUI
ACCOMPAGNE DES JEUNES DE 16 À 25 ANS SOUS-MAIN DE JUSTICE VERS UNE INSERTION PROFESSIONNELLE
DURABLE GRÂCE À UN ACCOMPAGNEMENT STRUCTURÉ ET INDIVIDUALISÉ.

PUBLIC CONCERNÉ : LES BÉNÉFICES POUR LES JEUNES :

P R O G R A M M E

Jeunes de 16 à 25 ans : Accompagnement individualisé renforcé
Remobilisation progressive et sécurisée
Levée des freins périphériques
Reprise de confiance en soi et de motivation
Construction d’un projet professionnel
réaliste en fonction des appétences et des
compétences 
Mise en situation en entreprise par des
immersions et des stages (PMSMP, journée
découverte) 
Orientation vers une solution durable
(emploi ou formation)

Sous main de justice (jeune
aménageable en détention,
jeunes sortant de détention,
jeunes suivis par le SPIP de
Paris (milieu ouvert et milieu
fermé) ou la PJJ de Paris)
Peu ou pas diplômés

Un parcours tremplin vers l’insertion professionnelle durable...
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À PROPOS DES PARTENAIRES...
       
L’E2C Paris
L'E2C Paris est une association qui accompagne des jeunes peu ou pas diplômés vers une insertion professionnelle
et citoyenne durable. Notre parcours offre un cadre exigeant et bienveillant pour développer ses compétences, gagner
en confiance en soi et préparer son avenir. L’E2C Paris est présente sur deux sites, dans les 13ᵉ et 19ᵉ arrondissements.

L’Îlot
L’association l’Îlot, créée en 1969 et reconnue d’utilité publique depuis 1998, agit pour redonner autonomie et confiance
aux personnes en grande détresse, notamment lorsqu’elles sortent de prison ou sont sous main de justice. L’association
les suit dans leur démarche personnelle et volontaire pour retrouver une place dans la société, notamment par l’accès
au logement et à l’emploi. L’ensemble de nos actions repose sur la conviction que la réinsertion via l’autonomie et
l’emploi est la seule solution pour lutter contre la récidive. Et qu’une seconde chance est possible et nécessaire.

La Cravate Solidaire
Association qui œuvre pour l’égalité des chances en renforcement la confiance et la posture professionnelle de
candidats à l’emploi. 
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UN ACCOMPAGNEMENT
PARTENARIAL RENFORCÉ

Le parcours Rebondir se déploie sur 3 mois (28h/semaine) et repose
sur une coordination étroite entre L’Îlot, l’E2C Paris et La Cravate
Solidaire.

La prise en charge du jeune est progressive et sécurisée, grâce à un
passage de relais structuré garantissant un suivi continu vers
l’insertion professionnelle durable.

5 Suite de parcours

3 Orientation vers l’E2C Paris

REBONDIRLE PARCOURS REBONDIR EN 5 ÉTAPES :

Repérage en milieu ouvert et fermé, entretien de diagnostic, plan d’action individualisé, professionnel
en lien le SPIP de Paris.

5 entretiens individuels avec un CIP : levée des freins périphériques à l’entrée au sein de l’E2C,
sorties sportives et culturelles, ateliers autour de la remobilisation vers l’emploi/formation.

Prérequis : 16–25 ans, ID valide, n° de sécurité sociale, niveau A1 en français, peu ou pas diplômé.
 Information collective et entretien individuel.

Repérage – L’Îlot1

2 Remobilisation (1 mois) – L’Îlot

4 Parcours E2C Paris – 8 semaines (28h/semaine)

Ateliers à visée professionnelle et citoyenne, construction du projet, stage de 2 à 3 semaines,
accompagnement individuel et collectif avec La Cravate Solidaire.

Passage à temps plein à l’E2C Paris (35h/semaine) ou orientation vers une solution adaptée
(formation, emploi, insertion).

P R O G R A M M E
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